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ɉɑɀɈɅȻ ȻɈɍɋɉɊɉɆɉȾɃɒɀɌɅɉȾɉ ɈȻɊɋɚɁɀɈɃɚ ɁɀɈɔɃɈ ɊɋɃɓɆɉȾɉ  
ɈȻɌɀɆɀɈɃɚ ɊɋɃ ȿɉɆȾɉȽɋɀɇɀɈɈɉɄ ȻȿȻɊɍȻɑɃɃ  Ʌ ɎɌɆɉȽɃɚɇ ɅɋȻɄɈɀȾɉ ɌɀȽɀɋȻ 

 
ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ Ʉɪɚɣɧɟɝɨ ɋɟɜɟɪɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɨɦɟɬɪɢɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɟɪɢɨɞɵ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. 

Ʉɥɸɱɟвыɟ ɫɥɨвɚ: ɷɤɨɥɨɝɢɹ Ʉɪɚɣɧɟɝɨ ɋɟɜɟɪɚ, ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ, ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɚɞɚɩɬɨɦɟɬɪɢɹ. 
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THE ANTHROPOLOGICAL TENSION ASSESSMENT OF THEALIEN POPULATION WOMEN IN THE 

LONG-TERM ADAPTATION TO THE FAR NORTH CONDITIONS  
 

The assessment results of the anthropological tension level in the dynamics of the long-term adap-
tation of the pregnant women to the Far North conditions by the method of the correlation adaptometry are 
presented in the article. The periods and qualitative characteristics are defined. 

Key words: Far Nort hecology, long-term adaptation, lymphocytes, metabolism, correlation adap-
tometry. 

 
 
Ƚɝɠɟɠɨɣɠ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫ-

ɥɨɜɢɹɦ Ʉɪɚɣɧɟɝɨ ɋɟɜɟɪɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ-
ɫɬɶɸ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɢ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ-
ɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɫɬɪɟɫɫɨɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɱɥɟɧɨɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɦɟɠɞɭ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɢ ɛɨ-
ɥɟɡɧɶɸ. 

ɇɚɩɪɹɠɺɧɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɜ ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ Д1Ж, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ «ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ». 

ɗɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ Ʉɪɚɣɧɟɝɨ ɋɟɜɟɪɚ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɮɨɬɨɩɟ-
ɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɦɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɞɚ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ɍɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɝɨɪɨɞɚɯ Ɂɚɩɨɥɹɪɶɹ ɜɧɨɫɹɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɂɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [1, 2]. Ʉɥɟɬɨɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɪɨɜɢ, ɤɚɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ʉɪɚɣɧɟɝɨ ɋɟɜɟɪɚ [2, 3]. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɧɟɣɪɨ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɢɫɢɫɬɟɦɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ Д4, 5]. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ ɷɬɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɪɟɡɟɪɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚ-
ɦɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɵ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ.  

 ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɢ ɝɪɭɩɩ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɨɥɭɱɟɧ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ: ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ-
ɩɭɥɹɰɢɢ ɤ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɧɟɫɭɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɮɢɡɢɨɥɨ-
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ɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ [4, 6, 7, 8]. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɣ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [4, 6].     

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɠɟɧɳɢɧ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ 
ɫɟɜɟɪɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɟɞɢɧɢɱɧɵ ɢ ɧɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɜɫɸ ɫɥɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɧɧɟ-
ɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢ-
ɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ɇɚɦɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɚ ɩɨɩɵɬɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟ-
ɚɤɰɢɣ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ  ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. 

ɑɠɦɷ ɣɬɬɦɠɟɩɝɛɨɣɤ. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢɲɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ Ʉɪɚɣɧɟɝɨ 
ɋɟɜɟɪɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɨɦɟɬɪɢɢ.  

ɉɜɵɠɥɭɶ ɣ ɧɠɭɩɟɶ ɣɬɬɦɠɟɩɝɛɨɣɤ. ɋɟɜɟɪ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 64 % ɩɥɨɳɚɞɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 
ɇɚ Ʉɪɚɣɧɟɦ ɋɟɜɟɪɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɭɪɨɜɨɣ ɡɢɦɨɣ, ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɥɟɬɨɦ, ɪɟɡɤɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɛɵɱɧɨɣ ɞɥɹ ɭɦɟɪɟɧ-
ɧɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ ɮɨɬɨɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɹɜɥɟɧɢɟɦ «ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ» ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɹɪɧɨɣ ɧɨɱɢ ɢ «ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɢɡɥɢɲɟɫɬɜɚ» ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɹɪɧɨɝɨ ɞɧɹ ɩɥɸɫ ɩɭɫɬɵɧɧɨɫɬɶ ɥɚɧɞ-
ɲɚɮɬɚ, ɛɟɞɧɨɫɬɶ ɮɥɨɪɵ ɢ ɮɚɭɧɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɜ ɝ. ɇɨɪɢɥɶɫɤɟ. Ƚɨɪɨɞ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ 
Ɍɚɣɦɵɪɫɤɨɦ ɩɨɥɭɨɫɬɪɨɜɟ (ɲɢɪɨɬɚ  6920´, ɞɨɥɝɨɬɚ  8818´, ɜɵɫɨɬɚ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ  60 ɦ). Ƚɨɪɨɞ 
ɇɨɪɢɥɶɫɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɦ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ ɦɟɞɢ ɢ ɧɢɤɟɥɹ.  

ȼ ɪɨɞɢɥɶɧɵɯ ɞɨɦɚɯ ɝ. ɇɨɪɢɥɶɫɤɚ ɛɵɥɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 80 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɪɨɞɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 20–39 ɥɟɬ. Ȼɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɟɜɟɪɚ ɞɨ ɪɨɞɨɜ: 1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɞɨ 3 ɥɟɬ, 2-ɹ –  ɨɬ 3 ɞɨ 10 ɥɟɬ, 3-ɹ –  
ɫɜɵɲɟ 10 ɥɟɬ, 4-ɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɠɟɧɳɢɧɵ, ɪɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ. Ƚɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɭ. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɯ, 
ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɢɯɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɜɲɢɯ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɜ 
ɩɟɪɢɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɠɟɧɳɢɧ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɰɢɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ  ɦɚɪɤɺɪɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɣ: ɰɢɤɥɚ Ʉɪɟɛɫɚ  
ɫɭɤɰɢɧɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ (ɋȾȽ; 1.3.99.1); ɝɥɢɰɟɪɨɮɨɫɮɚɬɧɨɝɨ ɲɭɧɬɚ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɟɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡ ɫ ɰɢɤ-
ɥɨɦ Ʉɪɟɛɫɚ,  ɝɥɢɰɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɚɹ (ȽɎȾȽ; 1.1.99.5); ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ  
ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ (ɅȾȽ; 1.1.1.27) ɢ ɟɺ ɚɷɪɨɛɧɵɣ  ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬ  (ɇ-ɅȾȽ; 1.1.1.27) Д9Ж ɞɥɹ ɫɭɠɞɟɧɢɹ 
ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɦɢɧɨɨɤɫɢɞɚɡɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜ  ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɤɫɢɞɚɡɚ (ɆȺɈ;                         
ȿ.ɋ. 1.4.3.4) ɩɨ [10]. 

 Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɩɚɤɟɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦ «Statistika 6.1». Ɉɩɪɟ-
ɞɟɥɹɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ  ɦɟɠɞɭ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɜ ɨɛɳɟɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɤɨɷɮɮɢɰɢ-
ɟɧɬɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ (r) ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɭ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ (ř) ɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɦɭ ɝɪɚɮɭ (G).  ɉɨ ɦɟɬɨɞɭ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɨɦɟɬɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚ-
ɥɚɫɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɜɹɡɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ  ɜɟɫɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɪɚɮɚ (G), ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɦɨɝɨ 
ɤɚɤ ɫɭɦɦɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɩɚɪɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ:  

 

G =Σrij,      rij 0,5, 
 

ɝɞɟ rij  ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ i-ɦ ɢ j-ɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. ɉɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ (ɪ<0,05 ɢ ɜɵɲɟ) Д11Ж. 

ɋɠɢɮɦɷɭɛɭɶ ɣɬɬɦɠɟɩɝɛɨɣɤ ɣ ɣɰ ɩɜɬɮɡɟɠɨɣɠ. ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ  ɚɧɚɥɢɡ  ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ  ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɨɜ  ɛɵɥ  ɫɜɹɡɚɧ  ɫ  ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ  ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɝɪɭɩ-
ɩɚɦ [12]. ɉɪɨɜɟɞɺɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ 
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ɩɪɢɲɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɟɜɟɪɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢɲɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɝ. ɇɨɪɢɥɶɫɤɚ 
ɭɪɨɜɧɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɋȾȽ, ȽɎȾȽ, ɅȾȽ, ɇ-ɅȾȽ) ɛɵɥɢ 
ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɥɢɰ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɡɨɧɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɲɢɪɨɬ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨ ɜɟɫɭ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɪɚɮɚ  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ (ɬɚɛɥ.). 

 
Ʌɩɫɫɠɦɺɱɣɩɨɨɶɠ ɬɝɺɢɣ ɪɩɥɛɢɛɭɠɦɠɤ ɛɥɭɣɝɨɩɬɭɣ ɯɠɫɧɠɨɭɩɝ ɦɣɧɯɩɱɣɭɩɝ ɮ ɜɠɫɠɧɠɨɨɶɰ 

ɡɠɨɴɣɨ ɪɠɫɠɟ ɫɩɟɛɧɣ ɝ ɢɛɝɣɬɣɧɩɬɭɣ ɩɭ ɟɦɣɭɠɦɷɨɩɬɭɣ ɪɫɩɡɣɝɛɨɣɺ ɨɛ Ɍɠɝɠɫɠ                              
(ɞ. Ɉɩɫɣɦɷɬɥ,  ɪɫɣɳɦɩɠ ɨɛɬɠɦɠɨɣɠ; p<0,05) 

 

Ƚɪɭɩɩɚ 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ,  

Ⱦɨ 3 ɥɟɬ 

 ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ r ř G 

 ɋȾȽ  ̶  ȽɎȾȽ 0,49 - - 

I ɋȾȽ  ̶ ɅȾȽ 0,74 0,61 1,22 

 Ɉɬ 3 ɞɨ 10 ɥɟɬ 

 CȾȽ  ̶  ȽɎȾȽ 0,69 - - 

II ɋȾȽ  ̶  ɅȾȽ 0,88 0,78 3,12 

 ȽɎȾȽ  ̶  ɆȺɈ -0,62 - - 

 ɅȾȽ  ̶  ɇ-ɅȾȽ 0,94 - - 

 ɋɜɵɲɟ 10 ɥɟɬ 

 ɋȾȽ  ̶  ȽɎȾȽ 0,97 - - 

 ɋȾȽ  ̶  ɅȾȽ 0,87  - 

III ɋȾȽ  ̶  ɇ-ɅȾȽ 0,87 0,94 5,67 

 ȽɎȾȽ  ̶  ɅȾȽ 0,99 - - 

 ȽɎȾȽ  ̶  ɇ-ɅȾȽ 0,98 - - 

 ɅȾȽ  ̶  ɇ-ɅȾȽ 0,99 - - 

ɋ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

IV ɋȾȽ  ̶  ɇ-ɅȾȽ 0,83 - - 

ɆȺɈ   ̶  ɅȾȽ -0,86 0,85 1,69 

 
ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ-

ɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɢ ɜɟɫɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɪɚɮɚ 
(G=1,22) ɭ ɠɟɧɳɢɧ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɥɟɬ, ɱɟɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɝɪɭɩɩ. 
ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɫɬɚɠɚ ɠɟɧɳɢɧ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɪɚɫɬɺɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɠɢɜɭɳɢɯ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɨɬ 3 ɞɨ 10 ɥɟɬ) ɫɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɜɵɲɚ-
ɟɬɫɹ (G=3,12), ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɵ,  ɫɜɵɲɟ 10 ɥɟɬ ɩɪɨɠɢɜɲɢɯ ɧɚ 
ɋɟɜɟɪɟ (G=5,67). ɋ ɪɨɫɬɨɦ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɫɬɚɠɚ ɭ ɥɢɰ, ɪɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɇɨɪɢɥɶɫɤɟ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ  ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɚɞɚɟɬ, ɜɟɫ  ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɪɚɮɚ ɫɧɢ-
ɠɚɟɬɫɹ (G=1,69). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɤ ɭɫɥɨ-
ɜɢɹɦ ɋɟɜɟɪɚ ɢɦɟɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫ ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɦ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ  3-ɣ ɝɪɭɩɩɵ.   

ɍ ɠɟɧɳɢɧ 2-, 3-ɣ ɝɪɭɩɩ  ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɟɫɚ  ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɪɚɮɚ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɤɪɨɜɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɟɜɟɪɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɣ ɦɟɠɞɭ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɚɞɚɩɬɚ-
ɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ Д4, 7, 10, 12Ж. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɚɧɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨ-
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ɲɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɝɟɧɟɬɢɤɨ-ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬ-
ɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɟ-
ɜɟɪɚ, ɱɬɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ Д13, 14Ж. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɚ ɝɢɩɨɮɢɡ-
ɤɨɪɚ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ Д2Ж. 

ȼɟɫɶɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɛɭɞɟɬ ɚɧɚɥɢɡ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ  ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. ɉɨ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɦɟɧɟɟ 3 ɥɟɬ ɜ Ɂɚɩɨɥɹɪɶɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɤɨɪ-
ɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ ɢ ɰɢɬɨɡɨɥɟ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɤɨɷɮ-
ɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɚɦɵɣ ɧɢɡɤɢɣ (ř = 0,61). ɋɪɟɞɢ ɷɬɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɨɨɪ-
ɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ ɩɚɪɚ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɋȾȽ  ̶  ȽɎȾȽ, ɬɚɤɚɹ 
ɫɜɹɡɶ ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ ɜɤɥɸ-
ɱɚɟɬɫɹ ɝɥɢɤɨɥɢɡ  ̶  ɫɜɹɡɶ ɋȾȽ  ̶  ɅȾȽ. 

ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɫɬɚɠɚ ɜɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɠɟɧɳɢɧ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɣ ɢ ɢɯ ɬɟɫɧɨɬɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ. ɋɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɫɜɹɡɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɨ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɵɟ. ɉɨ-
ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ȽɎȾȽ  ɆȺɈ ɢ ɅȾȽ  ɇ-ɅȾȽ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɟɜɟɪɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟ-
ɚɤɰɢɣ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ Д7, 9Ж. 

Ȼɨɥɟɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɤɪɨɜɢ ɠɟɧɳɢɧ, 
ɠɢɜɭɳɢɯ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɫɜɵɲɟ 10 ɥɟɬ. ɋɭɞɹ ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ,  ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɵɯ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ                     
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ. ɋɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɫɜɹɡɢ, ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɝɪɭɩɩɟ: ɋȾȽ  ̶  Ƚ3ɎȾȽ,               
ɋȾȽ  ̶  ɅȾȽ ɢ ɅȾȽ  ̶  ɇ-ɅȾȽ, ɧɨ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɵɟ. Ɉɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟ-
ɠɞɭ ɨɛɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɅȾȽ ɢ ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɨɦ ɇ – ɅȾȽ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɨɣ ɢ ɤɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɷɬɚ ɫɜɹɡɶ ɛɵɥɚ ɫɚɦɚɹ ɩɪɨɱɧɚɹ (r=0,99). ɋɜɹɡɢ ȽɎȾȽ  ̶  ɅȾȽ ɢ 
ȽɎȾȽ ̶  ɇ-ɅȾȽ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɝɥɢɰɟɪɨɮɨɫɮɚɬɧɨɝɨ «ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ» ɲɭɧɬɚ ɜ ɥɢɦɮɨ-
ɰɢɬɚɯ ɢ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ. 

ɍ ɠɟɧɳɢɧ 4-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ (ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɜɭ-
ɳɢɯ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 
ɜ 3 ɪɚɡɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɝɪɭɩɩɵ ɠɟɧɳɢɧ, ɠɢɜɭɳɢɯ 
ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɫɜɵɲɟ 10 ɥɟɬ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɢ ɝɥɢɤɨɥɢ-
ɡɚ (ɋȾȽ  ̶  ɇ-ɅȾȽ, ɆȺɈ  ̶  ɅȾȽ) ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɆȺɈ  ̶  ɅȾȽ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ,  ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ  ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜ ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬɫɹ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ.  
ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɟɬɨɞ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɨɦɟɬɪɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɟɪɢɨɞɵ, 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢɲɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
Ʉɪɚɣɧɟɝɨ ɋɟɜɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɹɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɟɜɟɪ-
ɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɨ-
ɦɟɬɪɢɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ 
ɷɬɢ ɩɟɪɢɨɞɵ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ.  

 
Ƚɶɝɩɟɶ 

 
1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ  ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɟɜɟɪɚ.   
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2. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɥɟɛɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɠ ɨɬ 3 ɞɨ                
10 ɥɟɬ ɢ ɫɜɵɲɟ 10 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ, ɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ – ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɦɟɧɟɟ 3 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ 
ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɢ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɹ.  

3. Ɉɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɚɧɬɪɨɩɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɭ  ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧ-
ɳɢɧ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ 
ɢɡ ɝɪɭɩɩ, ɱɬɨ  ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɢ ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɯ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
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