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АНТИОКСИДАНТНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ НЕКОТОРЫХ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 3 

 

Цель исследования – изучение антиоксидантной активности этанольных экстрактов, полу-
ченных из некоторых видов лекарственных растений, произрастающих на территории Самар-
ской области. В работе были изучены шесть видов лекарственных растений: крапива двудом-
ная (Urtica dioica L.), мать-и-мачеха обыкновенная (Tussilago farfara L.), пижма обыкновенная 
(Tanacetum vulgare), подорожник большой (Plantago major L.), ромашка аптечная (Matricaria recutita) 
и тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium). Сбор растительного материала произво-
дили в Муранском бору – реликтовом сосновом лесу, расположенном в Шигонском районе Самар-
ской области. В растительных экстрактах определяли общее содержание фенольных соедине-
ний, общее содержание флавоноидов, антирадикальную активность по методу с 2,2’-дифенил-1-
пикрилгидразил (DPPH). Максимальное содержание фенольных веществ обнаружено в мать-и-
мачехе обыкновенной (1647 мг галловой кислоты / 100 г исходного сырья), а минимальное – 
в тысячелистнике обыкновенном (1295,3 мг галловой кислоты / 100 г исходного сырья). Макси-
мальное количество флавоноидов содержится в пижме обыкновенной (716,4 мг катехина / 100 г 
исходного сырья), а минимальное – в тысячелистнике обыкновенном (275,8 мг катехина / 100 г 
исходного сырья). Антирадикальная активность полученных экстрактов уменьшается в сле-
дующей последовательности: крапива двудомная > ромашка аптечная > подорожник большой > 
мать-и-мачеха обыкновенная > пижма обыкновенная > тысячелистник обыкновенный. Таким об-
разом, все исследованные экстракты проявили достаточно высокую антиоксидантную актив-
ность. Наиболее перспективными травами для дальнейших исследований оказались мать-и-
мачеха обыкновенная (максимальное содержание фенольных соединений), пижма обыкновенная 
(максимальное содержание флавоноидов) и крапива двудомная (максимальная антирадикальная 
активность). 
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тирадикальная активность 
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SOME MEDICINAL PLANTS ANTIOXIDANT POTENTIAL OF THE SAMARA REGION 
 

The purpose of research is to study the antioxidant activity of ethanol extracts obtained from certain 
types of medicinal plants growing in the Samara Region. Six species of medicinal plants were studied in 
the work: stinging nettle (Urtica dioica L.), coltsfoot (Tussilago farfara L.), tansy (Tanacetum vulgare), great 
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plantain (Plantago major L.), chamomile ( Matricaria recutita) and yarrow (Achillea millefolium). The collec-
tion of plant material was carried out in the Muransky pine forest, a relict pine forest located in the 
Shigonsky District of the Samara Region. In plant extracts, the total content of phenolic compounds, the 
total content of flavonoids, and antiradical activity were determined using the 2,2'-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) method. The maximum content of phenolic substances was found in common coltsfoot (1647 mg 
of gallic acid / 100 g of raw material), and the minimum – in common yarrow (1295.3 mg of gallic acid / 
100 g of raw material). The maximum amount of flavonoids is contained in tansy (716.4 mg of catechin / 
100 g of raw material), and the minimum is found in common yarrow (275.8 mg of catechin / 100 g of raw 
material). The antiradical activity of the extracts obtained decreases in the following sequence: stinging 
nettle > chamomile > greater plantain > common coltsfoot > common tansy > common yarrow. Thus, all 
the studied extracts showed fairly high antioxidant activity. The most promising herbs for further research 
were coltsfoot (maximum content of phenolic compounds), tansy (maximum content of flavonoids) and 
stinging nettle (maximum antiradical activity). 

Keywords: stinging nettle, common coltsfoot, common tansy, chamomile, common yarrow, total con-
tent of phenolic substances, antiradical activity 
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Введение. Одной из основных задач улуч-
шения качества жизни является разработка и 
внедрение в структуру питания людей пищевых 
продуктов, содержащих натуральные ингре-
диенты [1]. В первую очередь это касается пи-
щевых добавок в связи с постепенным ограни-
чением использования синтетических веществ 
или полным отказом от них. 

По этой причине в последние годы резко воз-
росла потребность в применении пищевых доба-
вок растительного происхождения, в частности 
растительных экстрактов. Это связано с боль-
шим содержанием в них компонентов, обладаю-
щих антиоксидантными свойствами, среди кото-
рых фенольные вещества, флавоноиды, вита-
мины, дубильные вещества, каротиноиды [2, 3]. 

Антиоксиданты – это вещества, оказывающие 
влияние на процессы биохимической трансфор-
мации органического вещества и обеспечиваю-
щие устойчивость к окислению [4]. В продуктах 
питания наиболее часто окислению подвергают-
ся липиды, содержащие ненасыщенные жирные 
кислоты. Результатом такого окисления является 
снижение пищевой и биологической ценности, а 
также безопасности жиров: они становятся ток-
сичными, вызывают развитие окислительного 
стресса в организме человека и сокращают срок 
годности продуктов [1]. 

Лекарственные растения содержат комплекс 
биологически активных веществ, обладающих 
физиологической активностью и терапевтиче-
ским действием [5–11]. Например, масло ро-
машки аптечной (Matricaria recutita) оказывает 
бактерицидное действие на грамположитель-
ные бактерии и проявляет антисептическое 
действие [12], настой крапивы двудомной (Urtica 

dioica L.) используют как тонизирующее и поли-
витаминное средство [13], а пижма обыкновен-
ная (Tanacetum vulgare) находит применение в 
качестве антибактериального и спазмолитиче-
ского средства [14]. 

Однако экологические условия в месте произ-
растания (повышенная инсоляция, дефицит вла-
ги, суточные и сезонные изменения температу-
ры) способны менять метаболические процессы, 
происходящие в растениях, а также влиять на 
характер синтеза и накопления биологически 
активных веществ [5]. 

Цель исследования – изучение антиокси-
дантной активности этанольных экстрактов, по-
лученных из некоторых видов лекарственных 
растений, произрастающих на территории Са-
марской области. 

Объекты и методы. Было исследовано 6 
видов лекарственных растений: крапива дву-
домная (Urtica dioica L.), мать-и-мачеха обыкно-
венная (Tussilago farfara L.), пижма обыкновен-
ная (Tanacetum vulgare), подорожник большой 
(Plantago major L.), ромашка аптечная (Matricaria 
recutita) и тысячелистник обыкновенный (Achil-
lea millefolium). Сбор растительного материала 
производили в Муранском бору – реликтовом 
сосновом лесу, расположенном в Шигонском 
районе Самарской области. Район занимает 
восточную часть Приволжской возвышенности, 
в его южной части берут начало Жигулевские 
горы. Климат района континентальный: с хо-
лодной зимой и жарким летом. 

Сбор надземных частей растений проводили 
в сухую погоду. Собирали здоровые листья и 
соцветия без заметных повреждений. Для со-
хранения полезных веществ и естественной 
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окраски растений их сушку осуществляли в хо-
рошо вентилируемом помещении, не допуская 
контакта с солнечными лучами. 

Приготовление экстракта. Высушенный 
растительный материал измельчали с помощью 
лабораторной мельницы до однородного по-
рошкообразного состояния. В качестве экстра-
гента использовали 75 %-й этиловый спирт, до-
бавляя его в количестве 10 мл на 1 г раститель-
ного порошка. Полученное содержимое тща-
тельно перемешивали, а затем в течение 35 с 
проводили активацию в поле токов сверхвысо-
кой частоты (2450 МГц) для высвобождения 
экстрактивных веществ. Далее фильтровали 
экстракты с помощью ватных фильтров. 

Определение общего содержания фенольных 
веществ. Общее содержание фенольных ве-
ществ в объектах оценивали с помощью моди-
фицированной версии метода Фолина–Чеколтеу 
[15]. Результаты выражали в мг эквивалента гал-
ловой кислоты в 100 г сухого веса. Эксперимент 
проводили в трехкратном повторении. 

Определение общего содержания флавонои-
дов. Содержание флавоноидов в объектах изме-
ряли с использованием модифицированного ме-
тода с нитритом натрия и хлоридом алюминия 
[16]. Содержание флавоноидов выражали в мг 
эквивалента катехина в 100 г сухого веса. 

Оценка антирадикальной активности по 
методу DPPH. Антирадикальная активность 
образцов измерялась в соответствии с методом 
DPPH [15]. Методика основана на способности 
антиоксидантов исходного сырья связывать 
стабильный хромоген-радикал 2,2’-дифенил-1-
пикрилгидразила (DPPH). Антирадикальную ак-
тивность выражали в виде концентрации исход-
ного объекта в мг/мл, при которой происходило 
связывание 50 % радикалов. 

Все эксперименты проводили в трехкратном 
повторении. 

Результаты и их обсуждение. Все расти-
тельные экстракты имели характерный запах 
исследуемых растений. Цвет варьировал от са-
латового до темно-зеленого. 

Общее содержание фенольных веществ. 
Общее количество фенольных соединений в 
пересчете на галловую кислоту представлено 
на рисунке 1. Из него следует, что максимум 
фенольных веществ приходится на мать-и-
мачеху обыкновенную (1647 мг галловой кисло-
ты / 100 г исходного сырья), а минимум – на ты-
сячелистник обыкновенный (1295,3 мг галловой 

кислоты / 100 г исходного сырья). Однако у всех 
трав, за исключением мать-и-мачехи, общее 
количество фенольных соединений находится 
примерно на одном уровне. Это можно объяс-
нить их сбором в оптимальный период года, а 
также местом произрастания. 

Однако накопление антиоксидантов феноль-
ного типа растениями зависит от множества ус-
ловий. Прежде всего это возраст растения, ос-
вещенность, а также влияние «стрессовых» 
факторов. По мере роста в травах происходят 
изменения обмена веществ, что влечет за собой 
образование продуктов вторичного биосинтеза 
и, следовательно, увеличение количества фе-
нольных соединений. Фенольные антиоксидан-
ты защищают растения от ультрафиолетового 
излучения солнца, поэтому важной составляю-
щей растительного метаболизма является ос-
вещенность. В тени накопление полифенолов 
будет происходить медленнее, чем на открытой 
местности. Произрастание трав в неблаго-
приятных условиях – вблизи дорог и пред-
приятий – способствует аккумуляции вредных 
соединений: тяжелых металлов, летучих орга-
нических и токсичных веществ. Это вызывает 
стресс у растения и влияет на уровень феноль-
ных соединений в нем [17, 18]. 

Вероятнее всего, мать-и-мачеха росла в бо-
лее освещенном месте, за счет чего и показала 
наибольший результат по содержанию феноль-
ных антиоксидантов. Влияние «стрессовых» 
факторов исключено, так как все растения были 
собраны в экологически чистом районе. 

Группа ученых измеряла содержание фе-
нольных соединений в растениях Тверской об-
ласти амперометрическим методом. Согласно 
результатам их исследований, в экстрактах ро-
машки и тысячелистника содержалось пример-
но 12 мг/г фенолов в пересчете на кверцетин 
[19]. Наши исследования показали достаточно 
близкий результат. 

Общее содержание флавоноидов. Общее 
количество флавоноидов в пересчете на кате-
хин представлено на рисунке 2. Максимум фла-
воноидов содержится в пижме обыкновенной 
(716,4 мг катехина / 100 г исходного сырья), а 
минимум, как и в случае фенольных соедине-
ний, приходится на тысячелистник обыкновен-
ный (275,8 мг катехина / 100 г исходного сырья). 

Накопление флавоноидов у растений в зави-
симости от вида и различных факторов окру-
жающей среды может сильно варьировать. На-
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пример, условия освещенности могут привести 
как к снижению флавоноидов, так и к их увели-
чению. Однако при долгом воздействии солнеч-
ных лучей такие антиоксиданты активно окис-
ляются, следовательно, их содержание в расте-
нии снижается [20]. Возможно, поэтому, несмот-
ря на большое содержание фенольных соеди-
нений в мать-и-мачехе, количество флавонои-
дов в ней оказалось ниже, чем в пижме. 

Кроме того, немаловажное значение в накоп-
лении флавоноидов имеет кислотность почвы. 
Так, почва со значением рН, близким к нейтраль-

ному, в отличие от щелочной способствует более 
высокому уровню флавоноидов. Помимо этого, 
почва должна обеспечить растение необходи-
мыми минеральными веществами и водой [21]. 
Тип почв, преобладающий в Муранском бору, где 
происходил сбор исследуемых растений, – вы-
щелоченный чернозем, которому соответствует 
слабокислая или нейтральная реакция среды 
(рН 5,5–6,8). Следовательно, место произраста-
ния растений способствует накоплению большо-
го количества флавоноидов. 

 

 
 

Рис. 1. Общее содержание фенольных соединений 
 

  
 

Рис. 2. Общее содержание флавоноидов 
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Определение антирадикальной активности. 
Значения антирадикальной активности (EC50) ис-
следуемых растительных экстрактов представ-
лены на рисунке 3. Наибольшая активность на-
блюдается в экстракте крапивы двудомной, наи-

меньшая – в экстракте тысячелистника обыкно-
венного: чем меньше значение EC50, тем ярче 
выражено антиоксидантное действие раститель-
ного экстракта. 

 

 
 

Рис. 3. Антирадикальная активность растительных экстрактов, ЕС50 
 

Антирадикальная активность полученных экс-
трактов уменьшается в следующей последова-
тельности: крапива двудомная > ромашка аптеч-
ная > подорожник большой > мать-и-мачеха 
обыкновенная > пижма обыкновенная > тысяче-
листник обыкновенный. Большое влияние на ее 
значение оказывают фенольные вещества и 
флавоноиды. Так, в тысячелистнике содержа-
лось наименьшее количество антиоксидантов 
фенольного типа, следовательно, он показал 

минимальный результат по антиоксидантному 
действию. 

Был рассчитан коэффициент корреляции за-
висимости антирадикальной зависимости от об-
щего содержания фенольных веществ и от со-
держания флавоноидов. В первом случае на-
блюдалась очень слабая корреляция, коэффи-
циент корреляции составил 0,11. Во втором слу-
чае корреляция была слабая, коэффициент равен 
0,28. Поле корреляции показано на рисунке 4. 

 

 
 

Рис. 4. Поле корреляции между содержанием флавоноидов и антирадикальной активностью 
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Слабая корреляция может быть связана с 
тем, что не только фенольные соединения 
влияют на антирадикальную активность, но так-
же витамины и минеральные вещества, в част-
ности витамин С, являющийся уникальным ан-
тиоксидантом вследствие легкой растворимости 
в воде и способности взаимодействовать с дру-
гими антиоксидантами и витаминами, препятст-
вуя их разрушению [22]. Крапива имеет богатый 
витаминный и минеральный состав, а также в 
большом количестве содержит органические 
кислоты, в том числе окси- и аминокислоты, 
азотсодержащие соединения, каротин, дубиль-
ные вещества, терпены, пектины и полисахари-
ды [23], которые и обуславливают ее высокие 
антирадикальные свойства по сравнению с дру-
гими травами. 

Анализ антирадикальной активности на 
представленных в статье лекарственных расте-
ниях Самарской области ранее не проводился. 
Данные об антирадикальной активности мать-и-
мачехи получены впервые. 

Заключение. Таким образом, все исследо-
ванные экстракты проявили достаточно высокую 
антиоксидантную активность. Наиболее перспек-
тивными травами для дальнейших исследований 
оказались мать-и-мачеха обыкновенная (макси-
мальное содержание фенольных соединений), 
пижма обыкновенная (максимальное содержание 
флавоноидов) и крапива двудомная (максималь-
ная антирадикальная активность). 

Полученные экстракты целесообразно ис-
пользовать в пищевой промышленности, так как 
они приготовлены с использованием пищевого 
этилового спирта. Их добавление в состав ак-
тивной упаковки или непосредственно пищевых 
продуктов сможет замедлить процессы окисле-
ния и тем самым продлить сроки годности, а 
также сохранить органолептические и физико-
химические свойства продукции в течение дли-
тельного времени. Кроме того, в травах содер-
жатся макро- и микроэлементы, витамины и не-
заменимые аминокислоты, которые будут спо-
собствовать дополнительному обогащению 
продуктов питания полезными свойствами. 
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