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ЭХИНАЦЕЯ ПУРПУРНАЯ (ECHINACEA PURPUREA) КАК ЛЕКАРСТВЕННОЕ РАСТЕНИЕ9 
 

Лекарственные растения широко используются в кормлении сельскохозяйственных живот-

ных. Кроме этого, активные компоненты лекарственных растений всегда были важным источ-

ником ингредиентного состава фармпрепаратов и специализированных продуктов питания, в 
том числе биологических активных добавок. Однако изучение их молекулярной фармакологии 

представляет собой определенную проблему, поскольку они предлагают большое химическое 

разнообразие действующих веществ с различной мультифармакологической активностью. 

Цель исследования – дать анализ научных разработок последних лет по использованию препа-

ратов и функциональных продуктов на основе эхинацеи пурпурной в медицине и нутрициологии, 

учитывая распространение и доступность эхинацеи пурпурной как лекарственного растения. 
Эхинацея стимулирует иммунитет, снижает уровень сахара в крови, тревожность и воспале-

ние, улучшает здоровье кожи, обладает противораковыми свойствами, может служить жизне-

способной альтернативой хлоргексидину. Предлагаемые дозировки зависят от формы эхина-

цеи. Она может помочь предотвратить простуду, сократить ее продолжительность или об-

легчить симптомы, быть эффективной в качестве профилактического лечения CoV. Эхинацея 
считается безопасной и хорошо переносимой при контролируемом использовании. Отсутствие 

выраженных побочных эффектов позволяет рекомендовать экстракты эхинацеи в качестве 

компонентов функционального и диетического питания. Может быть одним из самых перспек-

тивных растительных средств для улучшения иммунитета различных видов сельскохозяйст-
венных животных и человека. Популярность эхинацеи пурпурной связана с ее доступностью и 

эффективностью за счет высокого содержания биологически активных веществ и направлен-

ного действия. Потенциал эхинацеи еще полностью не раскрыт. 
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ECHINACEA PURPUREA AS A MEDICINAL PLANT 
 

Medicinal plants are widely used in feeding farm animals. In addition, the active components of medici-
nal plants have always been an important source of ingredients for pharmaceuticals and specialized food 
products, including biologically active additives. However, the study of their molecular pharmacology poses 
a challenge, since they offer a large chemical diversity of active substances with different 
multipharmacological activities. The purpose of the study is to provide an analysis of scientific develop-
ments in recent years on the use of preparations and functional products based on Echinacea purpurea in 
medicine and nutrition, taking into account the distribution and availability of Echinacea purpurea as a me-
dicinal plant. Echinacea stimulates the immune system, reduces blood sugar, anxiety and inflammation, 
improves skin health, has anti-cancer properties, and may serve as a viable alternative to chlorhexidine. 
Suggested dosages depend on the form of echinacea. It may help prevent colds, shorten their duration or 
relieve symptoms, and be effective as a preventive treatment for CoV. Echinacea is considered safe and 
well tolerated when used in a controlled manner. The absence of pronounced side effects allows us to 
recommend echinacea extracts as components of functional and dietary nutrition. It may be one of the 
most promising herbal remedies for improving the immunity of various types of farm animals and humans. 
The popularity of Echinacea purpurea is associated with its availability and effectiveness due to the high 
content of biologically active substances and targeted action. The potential of Echinacea has not yet been 
fully realized. 
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Введение. Лекарственные растения, в том 
числе эхинацея, находят широкое применение в 
фармокологии и нутрициологии. Эхинацея – это 
род девяти видов травянистых растений семей-
ства сложноцветных, которых обычно называют 
пурпурными шишковидными. Все они являются 
эндемиками Северной Америки. У них большие 
эффектные головки из составных цветов, цве-
тущих с начала до конца лета. Название рода 
происходит от греческого «echino», что означает 
«колючий» из-за колючего центрального диска. 
Некоторые виды используются в качестве ле-
чебных трав, другие выращиваются в садах 
из-за их ярких цветов. 

Из девяти видов только три используются в 
качестве фитодобавок: Echinacea purpurea, Echi-
nacea angustifolia и Echinacea pallida. Применяют 
как верхние части растения, так и корни в форме 
таблеток, настоек, экстрактов и чаев [1]. 

«Коренные американцы веками использова-
ли эхинацею для лечения различных заболева-
ний. В культуру растение введено в 1692 г. 
В России эхинацея пурпурная была интродуци-
рована в начале XIX в. в качестве декоративно-
го растения. В настоящее время широко ис-
пользуется для производства лекарственных 
препаратов. Проведены многочисленные ис-
следования по оценке влияния биологической и 
иммунной активности эхинацеи пурпурной на 
организм животных и человека» [2, с. 16]. 

Цель исследования – дать анализ научных 
разработок последних лет по использованию 
препаратов и функциональных продуктов на 
основе эхинацеи пурпурной в медицине и нут-
рициологии, учитывая распространение и дос-
тупность Echinacea purpurea как лекарственного 
растения.  

Задачи: определить свойства эхинацеи как 
лекарственного растения; изучить использова-
ние эхинацеи в качестве компонента специали-
зированного питания для профилактики и ком-
плексного лечения распространенных заболе-
ваний. 

Материалы и методы. Проведен поиск оте-
чественных и зарубежных источников в элек-
тронных научных базах данных Google Scholar, 
Pub Med, Science Direct, Elibrary.ru, Scopus. Для 
изучения научной литературы по рассматри-
ваемой проблеме использовались методы сис-
тематизации, анализа и обобщения. 

Результаты и их обсуждение. Эхинацея со-
держит широкий спектр разнообразных биологи-
чески активных соединений, таких как кофейная 
кислота, алкамиды, фенольные кислоты, розма-
риновая кислота, полиацетилены и другие [3]. 

Эхинацея богата растительными антиокси-
дантами, защищающими клетки от окислитель-
ного стресса, что связывают с хроническими 
заболеваниями, такими как диабет, болезни 
сердца, сосудов и др. К таким антиоксидантам 
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относятся флавоноиды, цикориевая и розмари-
новая кислоты [4]. Эти соединения аккумулиру-
ются, как правило, в плодах и цветках растений 
по сравнению с другими частями, такими как 
листья и корни [5–7]. Кроме того, растения со-
держат соединения, обладающие синергиче-
скими свойствами, – алкамиды, которые допол-
нительно усиливают антиоксидантную актив-
ность [8]. 

В основном эхинацию используют, учитывая 
иммуномодулирующие, противовоспалительные 
и антиоксидантные противовирусные свойства, 
особенно в профилактике и лечении инфекций 
верхних дыхательных путей. Фармакологиче-
ское действие эхинацеи обусловлено наличием 
нескольких групп биологически активных компо-
нентов, включая алкамиды (липофильные ал-
камиды), водорастворимые фенольные соеди-
нения (в основном производные кофейной ки-
слоты), полисахариды, хлорид бензалкония. 
Авторы K.M. Kumar & S. Ramaiah [9] считают, 
что эффективность эхинацеи еще полностью не 
раскрыта. Согласно имеющимся данным, эхи-
нацея не имеет побочных эффектов. Однако 
необходимы дальнейшие исследования и на-
блюдение для установления профилей безо-
пасности различных препаратов эхинацеи. Во-
просы безопасности включают возможность ал-
лергической реакции, дозозависимых побочных 
эффектов и передозировки.  

В настоящее время для лечения простудных 
заболеваний часто используются различные 
составы, содержащие стабилизированный или 
сушеный прессованный сок эхинацеи пурпурной 
в качестве активного ингредиента [10]. Аллерги-
ческие реакции могут возникать как обратимые 
кожные реакции, особенно у людей с повышен-
ной чувствительностью. Препараты из прессо-
ванного сока эхинацеи пурпурной стимулируют 
врожденный иммунитет, повышают сопротив-
ляемость простудным заболеваниям. Препара-
ты, приготовленные из отжатого сока цветущих 
надземных частей, наиболее часто используют 
в качестве иммуномодуляторов, которые назна-
чают для поддерживающего лечения распро-
страненных вирусных инфекций верхних дыха-
тельных путей. Результаты клинических иссле-
дований свидетельствуют, что их применение 
уменьшает тяжесть и продолжительность про-
студных заболеваний, в том числе у детей. Ос-
новными частями механизма действия является 
стимуляция макрофагов и индукция цитокинов, 

а гликопротеины / полисахариды и алкамиды 
являются частью компонентов, имеющих отно-
шение к его реализации [11]. 

Таким образом, экстракты эхинацеи тради-
ционно используются для заживления ран, 
улучшения иммунной системы и лечения респи-
раторных симптомов, вызванных бактериаль-
ными инфекциями. При этом демонстрируются 
направленные антиоксидантные и противомик-
робные свойства [12]. 

Разработан препарат Polinacea, высоко 
стандартизированный экстракт из корней Echi-
nacea angustifolia со специфическим фитохими-
ческим профилем (присутствие сложного поли-
сахарида IDN5405, фенилэтаноид эхинакозида с 
отсутствием алкамидов). Доказано, что Polina-
cea можно использовать для улучшения иммун-
ного ответа на вакцину против гриппа [13]. 

Правильное функционирование иммунной 
системы и ее баланс необходимы для предот-
вращения возникновения различных заболева-
ний. На сегодняшний день имеющиеся данные 
указывают на рост числа иммунологических па-
тологий, поэтому внимание ученых сосредото-
чено на разработке препаратов и специализи-
рованных продуктов, способных модулировать 
иммунный ответ. Существует потребность в но-
вых эффективных методах лечения этих забо-
леваний, и исследователи открывают новые 
области в решении этой важной проблемы. Од-
ной из многообещающих стратегий является 
использование лекарственных препаратов и 
БАД в качестве дополнительной терапии в про-
филактике и лечении распространенных забо-
леваний. Ученые из Италии проанализировали 
иммуномодулирующую / противовоспалитель-
ную активность Echinacea spp. и Curcuma longa, 
сосредоточив внимание на некоторых вопросах 
фитохимических исследований и возможных 
стратегиях получения новых агентов в дополне-
ние к существующим методам лечения [14]. 

Группа иранских исследователей доказала, 
что раствор эхинацеи является эффективным 
средством в снижении микробной флоры полос-
ти рта. Учитывая преимущества синергических 
свойств компонентов эхинацеи, ее можно пред-
ложить в качестве жизнеспособной альтернати-
вы хлоргексидину [15]. 

Данные, полученные учеными из Тайваня, 
показывают, что цикориевая кислота оказывает 
направленное ингибирующее действие на рост 
клеток рака толстой кишки, предположительно в 
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результате снижения активности теломеразы и 
индукции апоптоза. Точный механизм действия 
еще предстоит определить в будущих исследо-
ваниях. Изученные эффекты 50 %-го водного 
этанолового экстракта цветков E. purpurea и ци-
кориевой кислоты могут служить доказательст-
вом их использования in vitro в качестве химио-
терапевтических средств [16]. Проведены ис-
следования потенциальных цитотоксических и 
проапоптотических свойств гексанового экстрак-
та корня трех лекарственных видов эхинацеи 
(Asteraceae) (Echinacea pallida (Nutt.) Nutt., 
Echinacea angustifolia DC. Var. Angustifolia, 
Echinacea) in vitro purpurea (L.) Moench.) на ли-
ниях клеток рака поджелудочной железы и рака 
толстой кишки человека. Все три вида снижали 
жизнеспособность клеток в зависимости от кон-
центрации и времени. Эти результаты пред-
ставляют собой отправную точку для дальней-
ших исследований роли эхинацеи в медицин-
ской онкологии [17]. 

Венгерские ученые изучали психотропные 
эффекты эхинацеи, оценив анксиолитический 
потенциал пяти различных препаратов эхинацеи. 
Три из них снижали тревожность, у двух наблю-
дался узкий диапазон эффективных доз [18]. До-
казано, что экстракт E. purpurea обладает хоро-
шим потенциалом для лечения гипергликемии и 
гипертонии [19]. Имеются данные, свидетельст-
вующие о том, что цветки E. purpurea содержат 
соединения, способные управлять инсулиноре-
зистентностью и диабетом 2-го типа [20]. 

Биологически активные добавки из натураль-
ных экстрактов растений имеют преимущества 
по сравнению с их многочисленными синтетичес-
кими аналогами. Они обладают более мягким 
терапевтическим эффектом, без выраженных 
побочных реакций. Таким образом, экстракты 
эхинацеи можно рекомендовать в качестве ком-
понентов лечебно-профилактического и диетиче-
ского питания [21]. Т.Б. Колотий рекомендует ис-
пользовать эхинацею при производстве специа-
лизированных хлебобулочных изделий в качест-
ве укрепляющего иммунитет средства [22]. 
Предложен аналогичный напиток из E. purpurea с 
направленными функциональными свойствами 
[23]. Ингредиенты, извлеченные из растений ро-
да E. purpurea, идентифицируются не только как 
лекарственные средства, но и как продукты здо-
рового питания. Рост потребительского спроса 
на специализированные продукты с рассматри-
ваемым ингредиентным составом произошел во 

время пандемии коронавирусной инфекции. По-
казано, что эхинацея, особенно эхинацея пур-
пурная, обладает иммуностимулирующим и про-
тивовоспалительным действием, облегчая пато-
логические изменения [24]. 

Долгое время считалось, что коронавирусы 
(CoV) вызывают только легкие респираторные и 
желудочно-кишечные симптомы, однако вспыш-
ки ближневосточного респираторного синдрома 
(MERS)-CoV, тяжелого острого респираторного 
синдрома (SARS)-CoV и выявленного SARS-
CoV-2 укрепили свой зоонозный потенциал и 
способность вызывать заболеваемость с уров-
нем летальности от 2 до 35 %. В настоящее 
время не существует специальной профилакти-
ки или лечения инфекций CoV. Ученые из 
Швейцарии исследовали противовирусный по-
тенциал Echinacea purpurea (Echinaforce®) про-
тив коронавируса человека (HCoV) 229E и вы-
сокопатогенных MERS- и SARS-CoVs in vitro. 
Обнаружено, что HCoV-229E необратимо инак-
тивировался при воздействии Echinaforce при 
IC50 3,2 мкг/мл. Однако предварительная обра-
ботка клеточных линий не подавляла инфици-
рование HCoV-229E, а постинфекционное лече-
ние оказывало лишь незначительное влияние 
на размножение вируса при 50 мкг/мл. Тем не 
менее наблюдался защитный эффект в системе 
культур органотипических респираторных кле-
ток при предварительной обработке респира-
торного эпителия в условиях воздействия 
HCoV-229E и имитации естественной инфекции. 
Противовирусная активность не ограничивалась 
коронавирусами простуды, поскольку высокопа-
тогенные SARS- и MERS-CoV были инактивиро-
ваны в сопоставимых концентрациях. Эти ре-
зультаты предполагают, что препараты 
Echinacea purpurea, такие как Echinaforce, могут 
быть эффективным средством профилактики и 
лечения CoV, включая недавно появившиеся 
штаммы SARS-CoV-2 [25]. 

Echinacea purpurea может быть одним из са-
мых перспективных растительных средств для 
улучшения иммунитета различных видов сель-
скохозяйственных животных и человека [26–28]. 

Заключение. Можно сделать вывод, что по-
пулярность эхинацеи пурпурной связана с ее 
доступностью и эффективностью за счет высо-
кого содержания биологически активных ве-
ществ и их направленного действия. Эхинацея 
улучшает иммунитет, снижает уровень сахара в 
крови, тревожность, воспаление, улучшает здо-
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ровье кожи, обладает противораковыми свойст-
вами, может быть эффективной в качестве 
профилактики и комплексного лечения CoV. 
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