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ОСОБЕННОСТИ ИНТРОДУКЦИИ НОВОГО ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТЕНИЯ PLATYCODON 

GRANDIFLORUS A. DC. В НЕЧЕРНОЗЕМНОЙ ЗОНЕ РОССИИ8 
 

Цель исследования – изучение особенностей роста и развития, хозяйственно ценных призна-
ков ширококолокольчика крупноцветкового (Platycodon grandiflorus A. DC.) в условиях Нечерно-
земной зоны России. Исследования проводились на опытном поле Ботанического сада ФГБНУ 
ВИЛАР в 2020–2023 гг. Почвы участка дерново-подзолистые тяжелосуглинистые. Сев проводи-
ли в середине I – конце II декады мая на глубину 1–2 см, с шириной междурядий 60 см и нормой 
высева 1,2 г/м2. Размер делянок 2,4 м2, повторность 4-кратная. Фенологические наблюдения, 
биометрические измерения, определение сырьевой продуктивности, урожайности сырья прово-
дили согласно методике, принятой для интродукции лекарственных растений. Содержание во-
до- и спирторастворимых экстрактивных веществ определяли согласно фармакопеям Гонконга 
и Китая. Ширококолокольчик крупноцветковый в условиях Нечерноземной зоны России проходит 
все фенологические фазы. Всходы начинают появляться через 20–28 сут после посева. Расте-
ния в первый год жизни заканчивают вегетацию в середине – конце октября высотой 2,04–
15,6 см с 5,2–12,8 настоящими листьями. У растений 2–3-х годов жизни начало весеннего от-
растания надземной части наблюдается в конце третьей декады апреля–первой декаде мая. 
Наступление массовой бутонизации отмечается с 28 июля по 17 августа, массовое цветение 
наблюдается с 11 августа по 14 сентября и продолжается до конца сентября. Плодоношение 
наблюдается с I–II декады сентября до середины – конца октября. Продолжительность периода 
вегетации от начала весеннего отрастания до отмирания надземной части составляет 164–
178 сут. Урожайность свежесобранных корней составляет (0,870 ± 0,091) кг/м2 у растений 2-го 
года жизни, (2,286 ± 0,243) кг/м2 у растений 3-го года жизни. Содержание водо- и спиртораство-
римых экстрактивных веществ в корнях соответствует требованиям нормативной докумен-
тации (фармакопеи Гонконга и КНР). 
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FEATURES OF NEW MEDICINAL PLANT PLATYCODON GRANDIFLORUS A. DC. 
INTRODUCTION IN THE NON-CHERNOZEM ZONE OF RUSSIA 

 
The aim of the study is to investigate the growth and development characteristics, economically valua-

ble traits of Platycodon grandiflorus A. DC in the Non-Chernozem zone of Russia. The studies were con-
ducted on the experimental field of the Botanical Garden of the Federal State Budgetary Scientific Institu-
tion VILAR in 2020–2023. The soils of the site are sod-podzolic heavy loamy. Sowing was carried out in 
the middle of the first - end of the second decade of May to a depth of 1–2 cm, with a row spacing of 
60 cm and a seeding rate of 1.2 g/m2. The plot size was 2.4 m2, repeated 4 times. Phenological observa-
tions, biometric measurements, determination of raw material productivity, raw material yield were carried 
out according to the methodology adopted for the introduction of medicinal plants. The content of water- 
and alcohol-soluble extractive substances was determined according to the Hong Kong and Chinese 
Pharmacopoeias. In the conditions of the Non-Chernozem zone of Russia, the large-flowered bellflower 
goes through all phenological phases. Seedlings begin to appear 20–28 days after sowing. Plants in the 
first year of life finish vegetation in mid- to late October at a height of 2.04–15.6 cm with 5.2–12.8 true 
leaves. In plants of the 2nd–3rd year of life, the beginning of spring regrowth of the aboveground part is 
observed at the end of the third decade of April – first decade of May. The onset of mass budding is noted 
from July 28 to August 17, mass flowering is observed from August 11 to September 14 and continues 
until the end of September. Fruiting is observed from the first–second decade of September until mid–to 
late October. The duration of the vegetation period from the beginning of spring regrowth until the death of 
the aboveground part is 164–178 days. The yield of freshly harvested roots is (0.870 ± 0.091) kg/m2 for 
plants of the 2nd year of life, (2.286 ± 0.243) kg/m2 for plants of the 3rd year of life. The content of water- 
and alcohol-soluble extractive substances in the roots meets the requirements of regulatory documentation 
(Pharmacopoeias of Hong Kong and the People's Republic of China). 
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Введение. В последнее время в связи с 

расширением использования лекарственных 
растительных средств традиционной китайской 
медицины (ТКМ) в России возрос интерес к рас-
тениям, применяемым в ней. Ширококолоколь-
чик крупноцветковый (платикодон крупноцвет-
ковый) – Platycodon grandiflorus A. DC. является 
одним из популярных лекарственных видов, чье 
сырье широко используется в ТКМ, а также в 
традиционной медицине Японии и Кореи. Корни 
включены в фармакопеи КНР, Тайваня [1–4]. 

Ширококолокольчик крупноцветковый отно-
сится к семейству Campanulaceae – колокольчи-
ковые. В природе встречается в Северо-
Восточном Китае, Корее и Японии. В России его 
ареал захватывает юг Дальнего Востока (При-
морский край, Еврейская автономная область, 
юг Амурской области, Хабаровского края), Си-
бирь (юг Забайкальского края). Произрастает на 
каменистых и щебнистых безлесных склонах, на 

сухих лугах, в редких дубняках и березняках, на 
их полянах и опушках, среди зарослей кустар-
ников [2]. Культивируется как лекарственное и 
овощное растение в Китае, Корее. В России, 
странах Западной Европы и США выращивает-
ся как декоративная культура. 

В корнях ширококолокольчика содержатся 
тритерпеновые сапонины (платикодигенин, по-
лигалициевая кислота, платикогеновые кислоты 
A, B, C) и их гликозиды (платикодин A, C, D1, 
D2, D3, платикодин D2 ацетат, платикодин D2 
изоацетат, полигалацин D, D2, полигалацин D 
ацетат, полигалацин D изоацетат, деапиоплати-
кодин D, D2, D2), просапогенины (платикогенин-
β-D-глюкозид, платикогенин-β-ламинарибиозид, 
платикогенин-β-гентиобиозид). Присутствуют 
полисахариды (инулин, пектин, платикодинины 
GF2-GF9), фитостеролы (α-спинастерол, бету-
лин, β-ситостерол, стигмастерол), жирное мас-
ло, свободные аминокислоты, витамины (каро-



 Вестник КрасГАУ.  2024. № 10 (211) 

64 

 

тин, группы В, PP), белки, флавоноиды (дигид-
рокверцетин, лютеолин, апигенин, кверцетин и 
их гликозиды), органические кислоты (феруло-
вая, изоверуловая, кофейная, р-кумаровая, р-
гидроксибензойная, гомованильная, хлорогено-
вая) [2, 5–8]. 

В традиционной китайской медицине корень 
ширококолокольчика считается средством, ак-
тивизирующим распространение и опускание Ци 
Легких, выводящим мокроту и прекращающим 
кашель. Он способствует купированию поверх-
ностного синдрома, улучшает состояние горла, 
рассеивает уплотнения, удаляет гной и деток-
сицирует. Препараты из корней применяют при 
ОРВИ, хроническом и остром бронхите, пнев-
монии с кашлем и обильной мокротой, при тон-
зиллите с болью и отечностью горла, при ларин-
гите и ларингофарингите с охриплостью голоса, 
абсцессах легких и горла с повышенной темпе-
ратурой, болью и ощущением сдавления в груди 
[2, 4–8]. Корни употребляются в пищу в свежем 
и высушенном виде в салатах, супах, а также 
как продукт для здорового питания [7, 9]. 

Цель исследования – изучение особеннос-
тей роста и развития, хозяйственно ценных при-
знаков ширококолокольчика крупноцветкового, а 
также содержания БАВ в его корнях при возде-
лывании в условиях Нечерноземной зоны Рос-
сии. 

Материалы и методы. Исследования про-
водили в 2020–2023 гг. на опытном поле Бота-
нического сада Федерального государственного 
бюджетного научного учреждения Всероссий-
ского научно-исследовательского института ле-
карственных и ароматических растений (далее 
ВИЛАР), который находится на юге г. Москвы 
(55°57' с. ш. 37°58' в. д.), в подзоне смешанных 
лесов. Почвы участка тяжелосуглинистые дер-
ново-подзолистые слабокислые, pH 5,3; гумус 
2,9 % (по Тюрину); подвижный фосфор (по Кир-
санову) 21 мг/кг и обменный калий 67 мг/кг поч-
вы. Семена для посева были получены из Цзи-
линьского аграрного университета (г. Чанчунь, 
Китай). 

Сев проводили в середине первой – конце 
второй декады мая на глубину 1–2 см, с шири-
ной междурядий 60 см и нормой высева 1,2 г/м2. 
Размер делянок 2,4 м2, повторность 4-кратная. 
Фенологические наблюдения, биометрические 
измерения, определение сырьевой продуктив-
ности (средняя масса подземной части – корней 
одного растения), урожайности сырья проводи-

ли согласно общепринятой методике для интро-
дукции лекарственных растений [10]. Выкопку 
подземной части производили в октябре, после 
очистки от земли и остатков листьев ее разре-
зали на части и высушивали естественным пу-
тем в помещении. 

Статистическая обработка данных проводи-
лась согласно методике Б.А. Доспехова [11]. 
Содержание экстрактивных веществ, извлекае-
мых водой и спиртом, определяли по методи-
кам, изложенных в фармакопеях КНР и Гонконга 
[4, 12]. Каждое определение проводили в трех 
повторностях. Результат представляли в виде 
среднего значения и стандартного отклонения. 

Результаты и их обсуждение. Краткое опи-
сание вида из собственных наблюдений. Широ-
коколокольчик крупноцветковый представляет 
собой многолетнее травянистое растение высо-
той 46–74 см с прямостоячими стеблями. Ко-
рень редьковидный, мясистый, белый, так же 
как стебли и листья, с млечным соком. Стебли и 
листья голые, немного сизые. Все листья сидя-
чие, очередные (иногда некоторые листья почти 
супротивные), яйцевидно-ланцетные, суженные 
к основанию, крупнозубчатые, с нижней стороны 
более бледные, сизоватые. Верхние листья 
укороченные. Цветок обычно одиночный, вер-
хушечный, крупный, 4–5 см в диаметре, широко 
раскрытый, либо 2–5 цветков собраны в верху-
шечное короткое соцветие. Венчик пятилопаст-
ный, широковоронковидный, ярко-синий, разде-
ленный до 1/3 на яйцевидные, острые отогну-
тые лопасти. Селекционерами выведены деко-
ративные сорта с белой, розовой, фиолетовой 
окраской венчика. Плод – прямая, округло- яй-
цевидная коробочка с почти черными семенами. 

Всходы ширококолокольчика начинают появ-
ляться через 20–28 сут после посева, а при 
позднем сроке сева и неблагоприятных погод-
ных условиях через 44 сут. Растения в первый 
год жизни заканчивают вегетацию в середине–
конце октября высотой 2,04–15,6 см с 5,2–12,8 
настоящими листьями. В отдельные годы у 
единичных особей наблюдается в середине ок-
тября цветение (2023 г.). 

У растений 2–3-х годов жизни начало весен-
него отрастания надземной части наблюдается 
в конце третьей декады апреля – первой декаде 
мая. Наступление массовой бутонизации отме-
чается с 28 июля по 17 августа, массовое цве-
тение наблюдается с 11 августа по 14 сентября 
и продолжается до конца сентября. При теплой 
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осени единичные особи бутонизируют и цветут 
до конца октября. Плодоношение наблюдается 
с первой-второй декады сентября; оно продол-
жается до середины – конца октября (конца ве-
гетации вследствие наступления отрицательных 
температур). На второй год жизни генеративная 
фаза наблюдается у 96–100 % особей, на 3-й 
год жизни цветение отмечается у 100 % экземп-
ляров. Продолжительность периода вегетации 
от начала весеннего отрастания до отмирания 
надземной части составляет 164–178 сут. 

В фазу плодоношения растения ширококоло-
кольчика крупноцветкового второго года жизни 

имеют среднюю высоту (49,0 ± 6,2) см, третьего 
года жизни вырастают выше, достигая (64,3 ± 
8,5) см. Средняя длина главного стержневого 
корня перед уборкой достигает (20,2 ± 2,9)–
(20,7 ± 2,9) см. 

Средняя сырьевая продуктивность (масса 
подземной части у одного растения) генератив-
ных особей второго года составляет (12,2 ± 1,9) г 
свежесобранных, а у более взрослых, трехлет-
них экземпляров, средняя масса корней больше 
на 83,6 %. Соответственно и урожайность сырья 
3-летних растений ширококолокольчика выше в 
2,62 раза, чем у более молодых особей (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Хозяйственно ценные признаки ширококолокольчика крупноцветкового  
(среднее за 2021–2023 гг.) 

 

Возраст 
растений 

Средняя длина  
главного корня, см 

Средняя сырьевая  
продуктивность, г/экз.,  

свежесобранная 

Урожайность сырья  
(корни), кг/м2, 

свежесобранное 

2-й год 20,7±2,9 12,2±1,9 0,870±0,091 
3-й год 20,2±2,9 22,4±3,1 2,286±0,243 
НСР05 × × 0, 232 

 

Выход воздушно-сухих корней составляет 
28,4–30,9 % от свежесобранной массы. Около 
30 % урожая корней ширококолокольчика круп-
ноцветкового в Южной Корее заготавливают в 
конце 2-го года жизни для пищевых целей в 
свежем виде. На производственных плантациях 
для лекарственных целей собирают 3–4-летние 
корни. При возделывании ширококолокольчика 

крупноцветкового в Нечерноземной зоне России 
можно получить его лекарственное раститель-
ное сырье, соответствующее нормативной до-
кументации, уже в конце 2-го года жизни 
(табл. 2). Однако при сборе корней у более 
взрослых растений, т. е. в конце 3-го года, наб-
людается более высокая урожайность сырья. 

Таблица 2 
Содержание экстрактивных веществ в корнях ширококолокольчика крупноцветкового, % 

 

Возраст 
растений 

Результаты анализа опытных образцов 
Требования Фармакопеи 
Гонконга КНР 

Экстрагент 

Вода 
Спирт этиловый 

70 % 

Спирт  
этиловый 70 %  
при нагревании 

Вода 
Спирт  

этиловый 
70 % 

Спирт  
этиловый 70 %  
при нагревании 

2-й год 62,2±1,9 37,0±1,1 45,5±1,4 Не менее 
49,0 

Не менее 
35,0 

Не менее 
17,0 3-й год 65,7±2,0 44,3±1,3 52,0±1,6 

 

Заключение. Ширококолокольчик крупно-
цветковый (Platycodon grandiflorus A. DC.) в ус-
ловиях Нечерноземной зоны России проходит 
все фенологические фазы. Начиная со второго 
года жизни ежегодно цветет и плодоносит. Уро-
жайность корней составляет 0,870 + 0,091 кг/м2 
у растений 2-го года жизни, 2,286 + 0,243 кг/м2 у 
растений 3-го года жизни. Содержание экстрак-

тивных веществ, извлекаемых водой и спиртом, 
в корнях превышает на 34–206 % требования 
нормативной документации (фармакопеи Гон-
конга и КНР). По срокам цветения ширококоло-
кольчик является позднелетне-раннеосеннецве-
тущим видом, по длительности периода вегета-
ции – длительно вегетирующим весенне-летне-
осеннезеленым видом. 
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