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КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ И КАЧЕСТВЕННЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЭФИРНОГО МАСЛА 
ИЗ СОЦВЕТИЙ И ЛИСТЬЕВ CANNABIS SATIVA СОРТА МАРИЯ, 

ПОЛУЧЕННЫХ РАЗНЫМИ СПОСОБАМИ ФЕРМЕНТАЦИИ 10 
 

Цель исследования – оценка образцов растения рода Cannabis sativa на возможность исполь-
зования их в качестве источника эфирных масел. Задачи: установить способы гидродистилля-
ции эфирного масла из образцов Cannabis sativa сорта Мария, полученных разными способами 
ферментации, для определения наиболее эффективного метода получения эфирного масла, 
соответствующего требованиям по массовой доле эфирного масла и физико-химическим пока-
зателям; определить качественные и количественные характеристики эфирного масла изу-
чаемых объектов исследования. Объекты исследования – свежие листья и соцветия Cannabis 
sativa сорта Мария, собранные в сентябре 2023 г. с плантации Сухобузимского района Краснояр-
ского края, и ферментированные листья и соцветия Cannabis sativa сорта Мария, собранные с 
плантации Ермаковского района Красноярского края в 2021 г. Для ферментации использовали 
два метода – естественный и с заданными параметрами. Исследован процесс гидродистилля-
ции на стандартном аппарате типа Клевенджера в течение 5 ч, полученные образцы эфирных 
масел были изучены по объему выхода в соответствии с методом выделения эфирных масел, 
определены показатели качества и массовая доля эфирных масел. Объем полученного эфирного 
масла в экспериментальных образцах напрямую зависит от времени процесса дистилляции и 
условий ферментаций Cannabis sativa. Наибольшее количество конопляного эфирного масла по-
лучено из свежих листьев и соцветий Cannabis sativa сорта Мария (0,42 %) из среднего значения 
образцов. Органолептические и физико-химические показатели эфирного масла, полученные в 
результате ферментации, соответствуют требованиям, предъявляемым к эфирным маслам. 
Использование разных способов ферментации листьев и соцветий Cannabis sativa оказывает 
влияние не только на выход эфирного масла, но и в значительной степени на его качество. 

Ключевые слова: Cannabis sativa, эфирное масло, ферментация, гидродистилляция, выход 
эфирного масла, показатель преломления, массовая доля, относительная плотность 
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QUANTITATIVE AND QUALITATIVE CHARACTERISTICS OF ESSENTIAL OIL 
FROM FLOWERS AND LEAVES OF CANNABIS SATIVA VARIETY MARIA,  

OBTAINED BY DIFFERENT FERMENTATION METHODS 
 

The purpose of the study is to evaluate samples of the Cannabis sativa plant for the possibility of using 
them as a source of essential oils. Objectives: to establish methods for hydrodistillation of essential oil 
from samples of Cannabis sativa variety Maria, obtained by different fermentation methods, to determine 
the most effective method for obtaining essential oil that meets the requirements for the mass fraction of 
essential oil and physicochemical parameters; to determine the qualitative and quantitative characteristics 
of the essential oil of the studied objects of research. The objects of the study are fresh leaves and inflo-
rescences of Cannabis sativa variety Maria, collected in September 2023 from a plantation in the 
Sukhobuzimsky district of the Krasnoyarsk Region, and fermented leaves and inflorescences of Cannabis 
sativa variety Maria, collected from a plantation in the Ermakovo District of the Krasnoyarsk Region 
in 2021. Two methods were used for fermentation: natural and with specified parameters. 
The hydrodistillation process was studied on a standard Clevenger-type apparatus for 5 hours, the ob-
tained samples of essential oils were studied by volume of output in accordance with the method of isola-
ting essential oils, quality indicators and the mass fraction of essential oils were determined. The volume of 
essential oil obtained in experimental samples directly depends on the time of the distillation process and 
the conditions of Cannabis sativa fermentation. The largest amount of hemp essential oil was obtained 
from fresh leaves and inflorescences of Cannabis sativa variety Maria (0.42 %) from the average value of 
the samples. The organoleptic and physicochemical characteristics of the essential oil obtained as a result 
of fermentation meet the requirements for essential oils. The use of different methods of fermentation of 
leaves and inflorescences of Cannabis sativa affects not only the yield of essential oil, but also to a large 
extent its quality. 

Keywords: Cannabis sativa, essential oil, fermentation, hydrodistillation, essential oil yield, refractive 
index, mass fraction, relative density 

For citation: Quantitative and qualitative characteristics of essential oil from flowers and leaves of 
Cannabis sativa variety Maria, obtained by different fermentation methods / S.A. Birger [et al.] // Bulliten 
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Введение. В настоящее время наблюдается 
растущая тенденция использования раститель-
ного сырья в качестве альтернативы возобнов-
ляемым источникам продуктов с содержанием 
биологически активных веществ. Растения рода 
Cannabis считаются основными природными фи-
токаннабиноидами. Род Cannabis является ши-
роко известным благодаря его повсеместному 
выращиванию во всем мире. Это экологически 
чистая культура, которая дополняет систему ус-
тойчивого роста и может выращиваться в самых 
разных агроэкологических условиях, даже без 
гербицидов, фунгицидов или пестицидов [1, 2]. 

Промышленная конопля (Cannabis sativa L.) 
синтезирует и накапливает ряд вторичных мета-
болитов, таких как терпены и каннабиноиды. 
В основном они откладываются в виде смолы в 
железистых трихомах, расположенных на лис-
тьях и, в большей степени, на прицветниках 
цветков. Cannabis sativa – однолетнее, ветроопы-
ляемое двудомное растение (отдельные мужские 
и женские растения), хотя в природе могут 
встречаться и однодомные формы, принадлежит 
к растениям семейства Cannabaceae [2]. 

Эфирное масло характеризуется богатым 
содержанием биологически активных соедине-
ний, ответственных за потенциальную биологи-
ческую активность. Эфирное масло – один из 
многих продуктов, который можно получать из 
конопли (Cannabis sativa L.). Это сложная смесь 
многих летучих соединений, главным образом 
монотерпенов, сесквитерпенов и других терпе-
ноидоподобных веществ. Монотерпеноиды в 
основном ответственны за различия в аромате 
сортов конопли. Сесквитерпеноиды также яв-
ляются характерными компонентами, но они 
содержатся обычно в меньших количествах по 
сравнению с монотерпенами. Эфирное масло 
конопли биосинтезируется в эпидермальных 
железах или железистых волосках, где также 
производятся каннабиноиды. Кроме того, кан-
набиноидные соединения можно подвергать 
гидродистилляции вместе с терпеновыми ком-
понентами эфирного масла. В процессе экс-
тракции эфирного масла используются различ-
ные методы, но наиболее часто выбирается 
гидродистилляция из-за ее низкой стоимости и 
простоты реализации. Гидродистилляция – са-
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мый популярный классический метод получения 
эфирных масел, и время дистилляции может 
играть решающую роль в определении качества 
эфирного масла [1, 3, 4]. 

Процесс ферментации является основным 
способом, который изменяет внешний вид и ка-
чество травяных продуктов. Метод фермента-
ции может подавить рост микроорганизмов и 
минимизировать биохимические изменения за 
счет снижения содержания воды в раститель-
ных тканях до 15 % и менее, но может сохра-
нить аромат и цвет, а также сохранить активные 
ингредиенты и качество конечного продукта. 
Традиционный метод естественной фермента-
ции по-прежнему широко используется для по-
лучения высушенных продуктов с применением 
минимального количества оборудования и уст-
ройств. Ферментация при различных темпера-
турах, в основном между 40 и 60 °C, оказывает 
положительное влияние на растительные ткани. 
Во время ферментации различные факторы, 
такие как влажность, время, температура и вид 
растения, могут влиять на конечный продукт, 
изменения одного из метаболитов, таких как 
эфирное масло [4]. 

Цель исследования – оценка образцов рас-
тения рода Cannabis sativa на возможность ис-
пользования их в качестве источника эфирных 
масел. 

Задачи: установить способы гидродистилля-
ции эфирного масла из образцов Cannabis sativa 
сорта Мария, полученных разными способами 
ферментации для определения наиболее эф-
фективного метода получения эфирного масла, 
соответствующего требованиям по массовой до-
ле эфирного масла и физико-химическим показа-
телям; определить качественные и количествен-
ные характеристики эфирного масла изучаемых 
объектов исследования. 

Объекты и методы. Объекты исследова-
ния – свежие листья и соцветия Cannabis sativa 
сорта Мария, собранные в сентябре 2023 г. с 
плантации Сухобузимского района Красноярско-
го края, и ферментированные листья и соцветия 
Cannabis sativa сорта Мария, собранные с план-
тации Ермаковского района Красноярского края в 
2021 г. 

Схема опыта: 
Вариант 1. Свежие листья и соцветия (Су-

хобузимский район 2023 г.). 
Вариант 2. Ферментированные листья и со-

цветия в естественных условиях 2021 г. (Ерма-
ковский район). 

Вариант 3. Ферментированные листья и со-
цветия в заданных условиях (продолжитель-
ность дистилляции – 1, 2, 3, 4, 5 ч). 

Для ферментации использовали два метода: 
естественный и с заданными параметрами. При 
естественной ферментации свежие листья и 
соцветия Cannabis sativa подвергали прямому 
воздействию естественных условий в октябре 
при температуре 10–12 °С днем и минус 3–5 °С 
в ночное время в течение 5 сут с последующим 
подсушиванием при температуре 30–35 °С в 
течение 2–3 сут. Ферментация с заданными па-
раметрами проводилась почти так же, как и в 
естественных условиях, за исключением того, 
что свежие листья и соцветия помещались в 
помещение с хорошей вентиляцией, низкой 
влажностью 25–28 % при температуре 65–72 °С 
в течение 3–5 ч с последующим ферментирова-
нием при температуре 30–35 °С в течение 3 сут. 

Извлечение эфирного масла проводили ме-
тодом гидродистилляции на стандартном аппа-
рате типа Клевенджера в течение 5 ч. В полу-
ченных образцах эфирного масла определяли 
массовую долю масла, относительную плот-
ность и показатель преломления. Таким обра-
зом, анализировали не только количественные 
показатели, но и показатели качества. 100 г ис-
следуемого образца измельчали и помещали в 
круглодонную колбу, в которую добавляли 
600 мл дистиллированной воды, колбу подсое-
диняли к конденсатору. Дистилляцию продол-
жали в течение 5 ч. Выход эфирного масла вы-
ражался как 1 мл масла /100 г сухого расти-
тельного материала. Для определения показа-
теля преломления согласно ГОСТ ISO 280-2014 
«Масла эфирные. Метод определения показа-
теля преломления» использовали рефракто-
метр. Для определения относительной плотно-
сти эфирного масла использовали ГОСТ ISO 
279-2014 «Масла эфирные. Метод определения 
относительной плотности при температуре 
20 °С. Контрольный метод» [5–8, 9]. 

Результаты и их обсуждение. На основа-
нии полученных экспериментальных данных по 
изучению процесса гидродистилляции эфирных 
масел из свежих и ферментированных листьев 
и соцветий Cannabis sativa сорта Мария было 
установлено, что метод ферментации расти-
тельного сырья влияет на объем выделенного 
эфирного масла. 

В таблице 1 приведены сравнительные дан-
ные по выходу эфирного масла из исследуемых 
образцов Cannabis sativa сорта Мария по объе-
му при гидродистилляции. 
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Таблица 1 
Выход эфирного масла из Cannabis sativa сорта Мария  

в зависимости от времени дистилляции и места сбора образца 
 

Продолжительность дисциляции, ч Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3 Разница к контролю 

1 0,11 0,0,05 0,10 Контроль 
2 0,18 0,08 0,20 0,067 
3 0,29 0,16 0,41 0,200* 
4 0,60 0,35 0,50 0,397* 
5 0,94 0,58 0,72 0,660* 

Среднее 0,42 0,24 0,38 – 
Разница к 1 Контроль –0,18* –0,04 – 

*Разница превышает НСР (5 %). 
 

Анализ таблицы 1 показывает, что объем 
полученного эфирного масла в эксперимен-
тальных образцах не зависит от метода фер-
ментации, а определяется главным образом 
продолжительностью дистилляции. Так, увели-
чение продолжительности дистилляции привело 
к повышению выхода эфирного масла, при этом 
установлено, что наибольший выход эфирного 
масла достоверно получен из свежего сырья и 

ферментированного в заданных условиях при 
дистилляции всех образцов Cannabis sativa сор-
та Мария в течение 3, 4, 5 ч. Наибольший выход 
эфирного масла был получен у всех вариантов 
при дистилляции 5 ч. 

Данные статистической обработки показы-
вают, что на выход эфирного масла большую 
долю влияния (86 %) оказывает продолжитель-
ность дистилляции, чем сам способ (9 %) (рис.). 

 

 
Доля влияния факторов на выход эфирного масла 

 

Полученные образцы эфирного масла были 
исследованы на основные качественные показа-
тели в соответствии с требованиями ГОСТ 
30145-94 «Масла эфирные и продукты эфиро-
масличного производства», ГОСТ ISO 280-2014 
«Масла эфирные. Метод определения показате-
ля преломления» (табл. 2). Исследование отно-
сительной плотности эфирного масла проводили 
по ГОСТ ISO 279-2014 при температуре 20 °С. 

Данные таблицы 2 показывают, что способ 
ферментации влияет на органолептические и 
физико-химические показатели эфирного масла, 
относительная плотность исследуемых образ-
цов составила для свежих листьев и соцветий 
0,887 г/см3; ферментированных листьев и со-
цветий в естественных условиях – 0,892; фер-
ментированных листьев и соцветий в заданных 
условиях – 0,946 г/см3, что соответствует требо-
ваниям, предъявляемым к эфирным маслам. 

86 

9 
5 

Доля влияния, % 

Продолжительность дисцилляции Место заготовки сырья Случайные факторы 
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Таблица 2 
Органолептические и физико-химические показатели качества 

эфирных масел из образцов Cannabis sativa сорта Мария 
 

Показатель 
Свежие 
листья 

и соцветия 

Ферментированные  
листья и соцветия 

в естественных условиях 

Ферментированные 
листья и соцветия 

в заданных условиях 
Внешний вид Легкоподвижная жидкость 
Запах  Аромат характерный Cannabis 

Цвет  
Желто-

зеленый 
Желтый 

От желтого 
до коричневого 

Вкус  Горький 
Относительная  
плотность при 20 °С 

0,887 0,892 0,946 

Показатель преломления 
при 20 °С 

1,4725 1,4568 1,4955 

Растворимость в 95 %  
водно-спиртовом растворе 
этанола при 20 °С 

Полная (0,1 см3 масла в 1 см3 этанола, не более) 

 

Эффективность исследуемых способов дис-
тилляции эфирного масла из свежих и фермен-
тированных листьев и соцветий Cannabis sativa 
сорта Мария определялась согласно ГОСТ 
17082.5-88 «Методы определения массовой до-
ли эфирного масла», результаты определения 
массовой доли эфирного масла приведены в 
таблице 3. Анализ данных таблицы 3 показыва-

ет, что массовая доля эфирного масла из сред-
него значения образцов имеет наибольший вы-
ход из свежих листьев и соцветий Cannabis 
sativa сорта Мария при использовании метода 
гидродистилляции и составляет 0,42 %. Наи-
больший выход эфирного масла был из свежих 
листьев и соцветий. 

Таблица 3 
Массовая доля эфирного масла 

 

Исследуемые образцы 
Массовая доля эфирного масла  

из среднего значения образца, % 
Свежие листья и соцветия 0,42 
Ферментированные листья и соцветия:  

в естественных условиях 
 

0,24 
в заданных условиях 0,38 

 

Использование разных способов фермента-
ции листьев и соцветий Cannabis sativa оказы-
вает влияние не только на выход эфирного 
масла, но и в значительной степени на его каче-
ство, поэтому при выборе способа фермента-
ции необходимо обязательно учитывать его 
влияние на содержание в эфирном масле ос-
новных наиболее ценных компонентов, которы-
ми являются терпеновые соединения. 

Заключение. Выполненные исследования 
показали, что массовая доля полученного 
эфирного масла в экспериментальных образцах 
достоверно зависит от времени процесса дис-
тилляции. Эфирные масла, полученные из лис-
тьев и соцветий Cannabis sativa сорта Мария, 
представляют собой ценный продукт, пригод-

ный для использования в медицинской, фарма-
цевтической, косметической и пищевой про-
мышленности. 
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